
◆保健体育科目 登録要領◆

保健体育科目は、登録制限単位数の範囲内で任意に登録できるが、卒業必要単位に算入さ

れるのはスポーツ・パフォーマンス１から４単位、その他の保健体育科目から４単位の計

８単位を限度とする。 

上記の制限を越えて単位を修得した場合も、成績通知書の単位修得表には修得単位として

含まれるが、卒業単位数を計算する際には、制限を越えて修得した単位数分は控除される

ので、履修に際しては十分に注意すること。 

・ スポーツ・パフォーマンス１を履修することが望まれる。

・ 大学における保健体育は、健康について高度の理解をもち、身体活動を通じて、心身ともに

健全な自己を形成するとともに、社会的・個人的に正しい体育感を確立し、生涯に渡る健康

な生活態度を養成することを目的とする。

・ 体育実技科目（スポーツ・パフォーマンス１）は何度でも履修できる。（ただし、卒業必要

単位に算入されるのはスポーツ・パフォーマンス１から４単位，その他の保健体育科目から

４単位を限度とする）

・ 先行登録科目はクラス決定後、変更・取消が出来ないので注意すること。なお、春学期に登

録した秋学期開講科目については、秋学期講義開始前に行われる登録変更期間での変更を認

める。
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